REGULAMIN MARSZOBIEGU

l.  Organizatorami Il Godzianowskiego Marszobiegu s3:

Stowarzyszenie "Witoczykije” z siedziba w Godzianowie,
Gmina Godzianéw — Gminne Centrum Kultury Sportu i Biblioteka,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Godzianowie.

Il. Cele i zatozenia Il Godzianowskiego Marszobiegu

1.

N o oW

Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport i negowanie szerokiej gamy
uzywek — Srodkow psychoaktywnych.

Popularyzacja spacerow, biegania i Nordic Walking jako form ruchu dostepnych dla
0s06b na rdéznych poziomach sprawnosci fizycznej i roznym wieku.
Upowszechnianie chodzenia jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow.

Integracja Srodowisk w réznych grupach wiekowych.

Promowanie wérdd mieszkancow zdrowego stylu zycia.

Podczas trwania marszu bedzie prowadzona zbiérka do puszek na dwéch
chtopcéw Ignacego i Maksymiliana Zargbskich chorujacych na dystrofie
mig$niowa Duchenne’a (DMD). Wptat na zbiérke charytatywng mozna réwniez
dokonywaé bezposrednio na konto fundacji poprzez link:
https://dzieciom.pl/podopieczni/15363

lll. Termin i miejsce

1.

W

Il Marszobieg odbedzie sie w dniach: 27-28.09.2025 r. na terenie Gminy
Godzianéw oraz gmin sgsiadujacych.

Start od godz. 16.00 w dniu 27.09.2024 .

Start i meta— w Gminnym Centrum Kultury Sportu i Biblioteka w Godzianowie.
Trasy o dtugos¢ ok.: 5 km, 10 km, 15 km, i 25 km. Trasy wytyczone sg po drogach
leSnych, przefajowych, nieréwnych oraz asfaltowych — mogq wystapi¢ utrudnienia
takie jak grzaska ziemia, kamienie, katuze, korzenie drzew. Trasy bedg oznaczone.
Uczestnikow obowigzuje limit czasu |l Marszobiegu do 28.09.2025, godz. 16.00.
Nie zmieszczenie sie w limicie czasu obliguje uczestnika do przerwania marszu
badz biegu i zejScia z trasy.

IV. Zasady uczestnictwa

1.

W Il Marszobiegu prawo startu ma kazda osoba ktdra ukonczyta 18 lat bez
przeciwwskazan zdrowotnych. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w imprezie


https://dzieciom.pl/podopieczni/15363

tylko za pisemng zgodg prawnego opiekuna. Wplate w postaci darowizny
przekazuije tylko opiekun.

2. Na liScie uczestnikdw znajdg sie tylko te osoby, ktore dokonaty prawidiowe;
rejestracji.

3. Wszyscy uczestnicy Il Marszobiegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen
0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z
ramienia Organizatorow.

4. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w formie marszu Nordic Walking powinni
posiadac wiasne kije do uprawiania tej dyscypliny sportu.

9. Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepisow obowigzujacych na terenie Lasow Panstwowych,
przepisow ruchu drogowego, oraz kodeksu cywilnego.

6. Zabrania si¢ udziatu uczestnikom bedacym pod wptywem alkoholu, bgdz innych
srodkow odurzajgcych.

7. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach,
ktdre bedzie dostepne w biurze Il Marszobiegu oraz uiszczenie darowizny na rzecz
Stowarzyszenia “Wtdczykije” w kwocie 50 zt.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC, uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialno$¢ — zgloszenie udziatu oznacza brak przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w Il Marszobiegu. Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnoSci za powstate ewentualne uszczerbki na zdrowiu.

V. Zgtoszenia
1. Zgtoszenia bedg przyjmowane online poprzez platforme: Time4run oraz w biurze
Marszobiegu

e zgtoszenia online do Il Godzianowskiego Marszobiegu bedg przyjmowane od
22.08.2025 r. do 25.09.2025 r. do godz. 23:59. Uczestnicy zgtaszajacy sie do
Il Marszobiegu online otrzymajg potwierdzenie nadestania zgtoszenia.

e zgtoszenia bedg przyjmowane réwniez na miejscu, w trakcie odbywania sie
Marszobiegu od godziny 14:00 27.09.2025 r. do 13:00 28.09.2025 r.

e (Osoby zapisujgce sie stacjonarnie, bedg mogty sktadke za udziat w
marszobiegu w postaci darowizny, przekaza¢ w formie gotowki.

e Biuro Il Marszobiegu miesci¢ sie bedzie Gminnym Centrum Kultury Sportu i
Biblioteka w Godzianowie.



2. W ftrakcie zgtoszenia w biurze |l Marszobiegu niezbedne bedzie okazanie
dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢. W przypadku osob niepetnoletnich osobg
rejestrujacg musi by¢ rodzic lub prawny opiekun réwniez z waznym dowodem
osobistym.

VI. Wplaty

Whptaty dla oséb zapisujacych sie online, w postaci darowizny z tytutu udziatu w I
Marszobiegu w kwocie 50 zt nalezy wptacaé poprzez platforme do zapisow. Wplaty
beda przyjmowane rowniez gotéwka w dniu startu (dla oséb zapisujacych sie
stacjonarnie) i potwierdzane wiasnorecznym podpisem na liscie uczestnikow.

VII. Klasyfikacja
W Il Marszobiegu nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja, ani elektroniczny pomiar
czasu.

VII.PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ogdinego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE
L 119 z 04.05.2016) informujemy, iz:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Wtdczykije
z siedzibg w Godzianowie. Z Administratorem mozna skontaktowac sie poprzez
adres e-mail WioczykiieSTW@interia.pl.

2. Dane osobowe w tym wizerunek uczestnikow przetwarzane beda w celu organizacji
Il Godzianowskiego Marszobiegu — na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

3. Odbiorcami danych osobowych uczestnikdw bedg wytacznie podmioty uprawnione
do uzyskania danych osobowych i tylko w zakresie niezbednym do zorganizowania
| przeprowadzenia |1l Marszobiegu z udziatlem zgtaszajgcych swoj udziat
uczestnikow.

4. Pani/Pana* dane osobowe przechowywane bedg przez okres wymagany przez
przepisy prawa przez okres promocji Marszobiegu. Wizerunek przez okres
promocji Il Marszobiegu w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych
organizatorow.

5. Posiada Pani/Pan* prawo do
a) prawo dostepu do danych osobowych;

b) prawo sprostowania danych osobowych;

)
c) prawo do usuniecia danych osobowych;
d)

prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
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e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;
f) prawo do cofniecie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Ma Pani/Pan* prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego jakim jest Urzad
Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzkow
wynikajacych z przepisow prawa oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen do
chwili przedawnienia roszczen.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie
danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Marszobiegu.

. Postanowienia koncowe
1.
2.

Obowigzuije limit uczestnikdw zapisujgcych sie online -250 o0sob.

Kazdy Uczestnik moze uczestniczy¢ w mini koncercie i wspolnym grillu
organizowanych na zakonczenie || Marszobiegu.

Dla najbardziej wytrwatych przewidziane sg nagrody- za pokonanie najdtuzszej
facznej trasy.

Wszystkich uczestnikow |l Marszobiegu obowigzuje niniejszy regulamin.
Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich
stwierdzajgcych zdolnos$¢ do udziatu w Il Marszobiegu.

Il Marszobieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy bedg mogli korzysta¢ z sali wyposazonej w lezaki, dostepnej herbaty,
kawy, stodkich przekasek, cieptego positku, szatni i depozytu na starcie oraz z
toalety znajdujacych sie w Gminnym Centrum Kultury Sportu i Biblioteki w
Godzianowie.

Uczestnicy rajdu bedg mogli korzysta¢ z masazéw wykonywanych przez
masazystow w specjalnie przygotowanym do tego pomieszczeniu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

10. Dlugos¢ przebytej trasy przez uczestnikow (publikacja numeru uczestnika, ktory

otrzyma na starcie) bedzie opublikowana na stronie internetowej imprezy:
http://gcksib-godzianow.pl/

11. Wydawanie rzeczy pozostawionych do depozytu z depozytu bedzie odbywato sie

za okazaniem dokumentu tozsamos$ci uczestnika i jego numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez uczestnika zwalnia organizatorow od
odpowiedzialnoSci za pobranie rzeczy przez inng osobe.
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12.Organizatorzy zastrzegajgq sobie prawo zmian w regulaminie o ktorych winni
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

13.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatorow.

14. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

15.W przypadku odwotania imprezy darowizny nie zostang zwrdcone.

16. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



