XXXVI BIEGI NIEPODLEGLOSCI
BIEG GLOWNY NA 10 KM

ORGANIZATOR
Zatgcznikinr 1

XXXVI BIEGI NIEPODLEGtOSCI
oraz Marsz Nordic Walking

D

4 [
Turek, 11 Listopada 2025 r. \\_/
RegulaminBiegu

W ramach Biegu gtdwnego Mistrzostwa Policjantow o Puchar Komendanta KPP w Turku
oraz Mistrzostwa KB ,,Maraton” Turek.

1. Cele biegu

- wspolne bieganie, propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia, upamietnienie rocznicy
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

- promocja Powiatu Tureckiego.

2. Organizator i wspotorganizatorzy.

LKS ,,Maraton” Turek, Starostwo Powiatowe w Turku, Wéjt Gminy Turek, | Liceum
Ogodlnoksztatcgce w Turku, , Klub Biegacza ,Maraton” Turek, Komenda Powiatowa Policji

w Turku, Szkota Podstawowa nr 4 w Turku, TKKF ,Tecza” Turek, OSiR Turek.
3. Termin, miejsce i trasa

Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2025 roku (wtorek) w Turku.

START biegu o godz. 11:11
Adres biura zawodow: ul. T. Kosciuszki 4-6, | LO Turek

Trasa: 10 km ( dwie petle po 5 km), po urokliwych ulicach miasta Turek (100% asfalt)
Trasa oznaczona, co jeden kilometr.
4. Punkty odswiezania

Na trasie biegu znajdowac sie bedzie punkt z woda.
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5. Opieka medyczna w czasie zawodow
Na trasie biegu bedg poruszad sie oznakowani ratownicy medyczni, posiadajgcy niezbedny
sprzet medyczny. Na koricu stawki bedzie jechata karetka pogotowia ratunkowego.
Dodatkowo w okolicy mety bedzie punkt medyczny. Ewentualne wezwanie pomocy
medycznej jest mozliwe po zgtoszeniu, wolontariuszom obecnym na trasie (strazacy, ratownik
medyczny). Organizator moze zdecydowac o przerwaniu biegu zawodnika wymagajgcego

pomocy. Decyzja taka jest ostateczna.

6. Pomiar i limit czasu

Organizator przewiduje limit czasu 90 minut. Z jednakowym szacunkiem i sportowym
aplauzem, witamy na mecie osoby bijgce rekord trasy, jak i osoby zamykajgce stawke.

Time4run jest firmg odpowiedzialng za pomiar czasu podczas zawoddw.

7. Zasady uczestnictwa

https://time4run.com.pl/imprezy/bieg-niepodleglosci-w-turku/

Mtodziez od 16 do 18 roku zycia winna przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw na udziat w
biegu, natomiast osoby petnoletnie podpisane wtasnorecznie o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegania. Zgtoszenia mozna dokonywac¢ drogg
elektroniczng do dnia 5.11 2025 r. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra dokonata
optaty startowe]. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 2
dni od momentu, dokonania zgtoszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie
zostanie anulowane. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Po 5.11. 2025 r. ze wzgledéw
organizacyjnych zapisy bedg przyjmowane tylko w biurze zawoddéw. Wydawanie pakietow
startowych w biurze zawoddéw w dniu imprezy od godziny 08:30. Numer startowy musi by¢
przypiety z przodu na piersiach. Niedopetnienie tego obowigzku moze skutkowaé
dyskwalifikacjg. Kazdy zawodnik rejestrujgc sie wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym.

Zgoda dotyczy réwniez wykorzystania danych teleadresowych do ewentualnej
korespondencji z zawodnikiem w sprawach dotyczgcych biegu oraz wykorzystania jego
wizerunku widniejgcego na fotografiach. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadaé¢ dowdd
tozsamosci ze zdjeciem.

Ewentualna rezygnacja z biegu po odebraniu pakietu startowego powinna zostac zgtoszona w
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Biurze Zawodow.

Organizator przewiduje limit do 500 uczestnikow.
8. Wpisowe

Wopisowe — przelew podczas zapisu do biegu.
do 05.11.2025 - 70 zt
11.11.2025 - 100 zt — w biurze zawoddéw

Zawodnicy z kategorii K,M — 70 zwolnieni z optaty.

9. Klasyfikacja koncowa i nagrody.

Dla najlepszych zawodnikdéw puchary oraz nagrody pieniezne. Prowadzone bedg nastepujace

klasyfikacje:

Generalna kobiet : Generalna mezczyzn :
3 |V [T=Y 1Y of TSN 1. Miejsce...........
P ¢ 11T LYol RN 2. miejsce ..........
T o 11T [ ol RN 3. miejsce ...........
L T 1 (L= 1Y of TR SRR 4. miejsce ......e.u.
L ¢ 411 T ol RN 5. miejsce ..........

Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe :

- K,M-16-19 lat
1.miejsce ........ -K,M -20 /20-29 lat
2. miejsce ......... - K,M-30/ 30-39 lat
3. miejsce .......... - K,M- 40/ 40-49 lat

- K,M- 50/ 50-59 lat
- K,M —60/ 60 — 69 lat
- K,M- 70 i wiecej

Klasyfikacja najlepszy zawodnik/zawodniczka z Powiatu Tureckiego

Klasyfikacja kobiet : Klasyfikacja mezczyzn :
1.miejsce ........... 1. miejsce .........
2. MiejSCe ....uevrecuernann 2. miejsce .........

3. miejsce .............. 3. miejsce ..........
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4-10 miejsce upominki rzeczowe
Klasyfikacja najlepszy Policjant/Policjantka
Klasyfikacja niepetnosprawni nagrody rzeczowe dla najlepszych 3 zawodnikéw/zawodniczek.
(dotyczy oséb z widoczng dysfunkcjg uktadu ruchu).
Klasyfikacja najlepszy zawodnik/zawodniczka KB Maraton Turek

O przynalezno$ci do poszczegdlnych kategorii wiekowej decyduje rocznik urodzenia. Nagrody
w poszczegoblnych kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

Kazdy zawodnik bedzie brat udziatl w loterii fantowej po zakonczeniu zawodow.
Obecnos¢ przy odbiorze rozlosowanych nagréd obowigzkowa.

10. Swiadczenia

Kazdy zawodnik otrzymuje medal, numer startowy, chip pomiarowy, pamigtkowy gadzet,
wode na trasie oraz positek regeneracyjny, po ukoniczeniu biegu.

11. Szczegdlne zasady bezpieczenstwa

Ze wzgledu na dystans, profil trasy, panujgce warunki atmosferyczne zabroniony jest start
zawodnikéw, ktérzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol, srodki chemiczne
wptywajgce na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowej. W
przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwo$ci w czasie biegu zawodnicy powinni
natychmiast przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy
lub osobiscie udac sie do punktu pomocy medycznej na trasie lub mecie. Organizator nie

zapewnia ochrony ubezpieczeniowe;j i zaleca wykupienie jej we wtasnym zakresie.

12. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty
pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie. Uczestnikow
obowigzuje stréj sportowy. Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika, skracanie trasy,
tamanie postanowien regulaminu, sktadanie fatszywych oswiadczen itp. organizator moze
odmowic zawodnikowi udziatu w biegu. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany i
ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu. Wszystkie sprawy nieokreslone niniejszym

regulaminem rozstrzygane sg, w porozumieniu z organizatorem w duchu uczciwej, sportowej
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rywalizacji na ogélnie przyjetych zasadach obowigzujgcych w podobnych zawodach

sportowych.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielamy pod numerami telefonu.
- Dyrektor biegu: Mariusz Wachowicz 601 147 812

- sprawy finansowe: Albin Zanko 606-352-906

Wspadtorganizatorzy:

Ministerstwo 3
NI g ?‘%
Sportu =| = POLICJA o= s’;z POZIRNA

KLUB BIEGACZA

MARATON
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3 povicia

Z\IN

Regulamin IX Ogélnopolskiego Biegu na 10 km
o Puchar Komendanta Powiatowego Policji w Turku
Turek 11.11.2025 r.

I. CEL

1. Wytonienie najlepszego funkcjonariusza/pracownika Policji biorgcego udziat w ,IX Ogélnopolskim
Biegu na 10 km o Puchar Komendanta Powiatowego Policji w Turku” w kategorii Pan i Pandw..

2. Popularyzowanie biegania, jako najprostszej formy rekreacji funkcjonariuszy/pracownikéw Policji.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR
1. Klub Biegacza Maraton Turek.
2. LKS Maraton Turek

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. , IX Ogodlnopolski Bieg na 10 km o Puchar Komendanta Powiatowego Policji w Turku
odbedzie sie w ramach ,,XXXVI Biegu Niepodlegtosci w Turku ” w dniu 11.11.2025 roku.

2. Start: ul. T. Ko$ciuszki w Turku godz. 11:11

3. Trasa biegu gtéwnego: ul. KoSciuszki, ul. Kaczkowskiego, ul. Sportowa - ul. Kaliska - plac Wojska

Polskiego, - ul. Kolska, - ul. Kolska Szosa, - ul. Milewskiego, - ul. Kgczkowskiego - dwie petle po 5 km.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

IV. UCZESTNICTWO

1. Prawo udziatu w klasyfikacji w ,IX Ogélnopolski Bieg na 10 km o Puchar Komendanta Powiatowego
Policji w Turku” majg funkcjonariusze/pracownicy Policji bioracy udziat w XXXVI Biegu
Niepodlegtosci w Turku.

2. Warunkiem klasyfikacji jest prawidtowe wypetnienie formularza zgloszeniowego (zaznaczenie
uczestnictwa w DODATKOWEJ KLASYFIKACJI w formularzu zgtoszenia).

3. Zgtoszenia zostang zweryfikowane przez organizatora w biurze zawodéw przy odbiorze pakietow
startowych.

4. Uczestnictwo bedzie mozliwe wytgcznie na wtasny koszt.

5. Obowigzujg nastepujace optaty za zakup pakietu startowego:
- do 5 listopada 2025 . — 70 z}
- po tym terminie w biurze zawodéw — 100 zt
Optaty podczas zgtoszenia.

5. Udziat w biegu nie zwalnia policjantow/pracownikow policji od zajeé stuzbowych.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy startujg na

wlasng odpowiedzialnos¢, ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Organizator /KPP w Turku/ nie ubezpiecza

zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

7. Uczestnicy 1X Ogolnopolski Bieg na 10 km o Puchar Komendanta Powiatowego Policji w Turku"

zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu ,XXXVI Biegu Niepodlegtosci w Turku”.

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Generalna — funkcjonariusz/ pracownik policji w kategorii Pan i Panow.

2. Trzech najlepszych funkcjonariuszy/pracownikéw policji w kategorii Pah i Panéw biorgcy udziat w
biegu otrzymajg puchary ufundowane przez Komendanta Powiatowego Policji w Turku.

3. Po zakonczeniu biegu przez trzech najlepszych zawodnikdw, zawodniczki (zgodnie z listami
wywieszanymi na tablicy ogtoszen) nastgpi uroczyste wreczenie pucharéw. Zwyciezcow prosimy
0 pozostanie na ceremonii wreczenia nagréd.

VI. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Zgtoszenia przyjmowang sg na stronie oraz w Biurze zawodéw XXXVI Biegu Niepodlegtosci w
Turku.

2 Regulamin biegu dostepny jest na stronie oraz na stronie http://www.turek.policja.gov.pl/.

3. Dodatkowych informaciji o klasyfikaciji ,IX Ogélnopolskiego Biegu na 10 km o Puchar Komendanta
Powiatowego Policji w Turku” udzielajg:
- Lukasz Wodzinski 603636069
- Karol Suleja, tel. 609555318
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Marsz Nordic Walking

1. Cele marszu

- wspdlny marsz, propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia, upamietnienie rocznicy
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

- promocja Powiatu Tureckiego
2. Termin, miejsce i trasa

Marsz odbedzie sie w dniu 11 listopad 2025 roku (wtorek) w Turku.

START marszu o godz. 11:11
Adres biura zawodoéw: ul. T. Kosciuszki 4-6 ( | LO Turek )

Trasa: 5 km po urokliwych ulicach miasta Turek (100% asfalt)

Trasa oznaczona, co jeden kilometr
3. Zapisy i Wpisowe

Zgtoszenia przyjmowana sg na stronie Time4run oraz w dniu zawoddéw w Biurze zawodow

XXXVI Biegu Niepodlegtosci w Turku.

Wpisowe optacone przelewem na konto, do dnia:

05.11.2025- 70 zt

11.11.2025- 100 zt — w biurze zawodow

Optata podczas zapisow.

4. Klasyfikacja koncowa i nagrody.

Dla trdéjki najlepszych zawodnikéw i zawodniczek nagrody rzeczowe.
5. Swiadczenia

Kazdy zawodnik otrzymuje medal na mecie, numer startowy, pamigtkowy gadzet, positek
regeneracyjny po biegu.

12. Postanowienia koncowe

Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za

przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie.
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Uczestnikéw obowigzuje stréj sportowy. Za niesportowe zachowanie niegodne zawodnika,
skracanie trasy, famanie postanowien regulaminu, sktadanie fatszywych oswiadczen itp.
organizator moze odmoéwi¢ zawodnikowi udziatu w biegu. Organizatorzy zastrzegajg sobie
prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu. Wszystkie sprawy
nieokreslone niniejszym regulaminem rozstrzygane sg, w porozumieniu z organizatorem w
duchu uczciwej, sportowej rywalizacji na ogdlnie przyjetych zasadach obowigzujgcych w
podobnych zawodach sportowych. OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ CHODZENIA Z
KIJUKAMI PO BIEZNI TARTANOWE).

Wszelkich dodatkowych informacji udzielamy pod numerami telefonu.
- Dyrektor biegu: Mariusz Wachowicz 601 147 812

- sprawy finansowe: Albin Zanko 606-352-906



