REGULAMIN

»Wyscig Walentynkowy”

1.0RGANIZATOR
Ostrowskie Towarzystwo Rowerzystéw INTERKOL w Ostrowie Wielkopolskim.
2.TERMIN i MIEJSCE

01.02.2026 roku. Na trasie lesnej w miejscowosci Czarnylas. Zbidrka na parkingu w lesie ( po prawej stronie
jadac z Debnicy do Czarnegolasu).

3.PROGRAM ZAWODOW i ZGLOSZENIA

Biuro zawoddéw czynne 01.02.2026 od godz. 9:45 —10:30

11:00 start kolarzy:

»Wyscig Mikotajkowy” — zawodnicy startujg ze startu wspdlnego.
Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych;
Mezczy7ni:

A:od 16 do 29 lat

B: od 30 do 39 lat

C: 0od 40 do 49 lat

D: od 50 do 59 lat

E: 60+
Kobiety: Open

Dekoracja zawodnikdw i zakonczenie imprezy na parkingu lesSnym.
4.CEL ZAWODOW
Popularyzacja spedzania aktywnego wypoczynku w zdrowej rywalizacji sportowej na

rowerach w otoczeniu zdrowej i pieknej lesnej przyrody. Wytonienie najlepszych kolarzy amatoréw w
zdrowej i czystej rywalizacji sportowej.

5. Zasady uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie 16 lat i ztozenie organizatorom pisemnego oswiadczenia o
uczestnictwie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é z zachowaniem zasad zawoddéw. W
przypadku najmtodszych ztozenie zgody petnoprawnego opiekuna. Posiadanie kasku sztywnego.
Zawodnicy z licencja PZKOL ( Orlik, Elita) startujg poza klasyfikacjg. Zakazane jest korzystanie z



rowerow ze wspomaganiem silnikiem elektrycznym. Limit startujgcych jest okreslony przez
organizatora i wynosi 150 oséb. Decyduje data rejestracji i optacenia wpisowego.

Whpisowe wynosi 50 zi. przy rejestracji online w terminie 29.01.2026, oraz 80 zt przy rejestracji w
biurze zawoddéw w dniu 01.02.2026. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu dostarczony
przez firme Time4run: www.time4run.com.pl

6. TRASA:

Zawody bedg rozegrane na rundzie lesnej o dtugosci ok. 6,3 km km (4 x 6,3 km — kierunek zgodnie z
zegarem)
Link do trasy: https://www.strava.com/segments/38608100

7. NAGRODY i SWIADCZENIA

Dla najlepszych tréjek w poszczegdlnych kategoriach medale. Wsréd wszystkich uczestnikéw
losujemy nagrody niespodzianki.

8. PUNKTACJA:
Podczas kazdej imprezy przyznajemy punkty ,,open” do klasyfikacji generalnej cyklu, oraz podobnie
dla poszczegdlnej kategorii.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. Wszyscy uczestnicy podpisujg oswiadczenie o swojej
odpowiedzialnosci i znajomosci Regulaminu zawoddw. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak
i 0séb trzecich organizator nie odpowiada. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosé niniejszego
regulaminu. Organizator zastrzega sobie wytacznos¢ na interpretacje niniejszego regulaminu.
Naruszenie regulaminu grozi dyskwalifikacjg. Na zakonczenie piknik z ogniskiem i przypiekang
kietbaska.

Kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku

w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i innych materiatach promocyjnych

w formie drukowanej (prasa, plakaty, foldery), zgodnie z ustawg z dnia 21 lutego 2019 roku

0 zmianie niektdrych ustaw w zwigzku z zapewnieniem stosowania ogdlnego rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych) [Dz. U. z 2019 r. poz. 730 ]

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie
z regulaminem zawoddw, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie.

Telefon kontaktowy - Komandor Grzegorz BOGDAJEWICZ - 501 931 494


http://www.time4run.com.pl/
https://www.strava.com/segments/38608100

ZAPRASZAMY NA WSPANIAtA PRZYGODE SPORTOWA Z RODZINAMI.

Regulamin zatwierdzony przez Zarzagd OTR INTERKOL.



