REGULAMIN
| Zlot Morsow w Ostrowie Wielkopolskim

18 stycznia 2026

Cel imprezy:
a. Popularyzacja morsowania jako aktywno$ci podejmowanej w ramach
zdrowego trybu zycia,
Promocja kompleksu rekreacyjno-rozrywkowego Piaski-Szczygliczka w

Ostrowie Wielkopolskim,

b. Pomoc w zbidrce Srodkéw pienieznych choremu dziecku Nikodemowi

Zmyslonemu z Ostrowa Wikp.,

2.

S.

C. integracja Srodowiska ,morséw”.

Organizator:

a. Fundacja ,Warto zy¢ dla Kogo$”,

b. Pomoc: Morsy Ostrow Wikp.

kontakt: Karol Talaga, tel. 503-592-869,
Termin i miejsce imprezy:
Niedziela, 18 stycznia 2026 r., start wydarzenia o godz. 10:00 (otwarcie biura zlotu).
Teren przy Restauracji Laguna, ul. Plazowa 10, Ostréw Wielkopolski
Harmonogram Zlotu:
10:00 - 11:40 - rejestracja zgtoszonych uczestnikow w Biurze Zlotu
12:00 — rozpocz€ecie imprezy
12:05 — parada morsow
12:30 — kgpiel gtéwna
13:00 — integracja przy ognisku z poczestunkiem. Niektore punkty programu mogg
ulec zmianie.
17:00 — kgpiel z pochodniami
18:00 — zakonczenie imprezy

Uczestnictwo:

a. Uczestnikiem Zlotu moze zosta€ kazda osoba, spetniajgca pozostate warunki
wskazane w Regulaminie, ktéra do 15 stycznia 2026 roku (godz. 23.59) dokona
swojego zgtoszenia poprzez dedykowany panel zapisowy i uiSci optate
startowg w wysokosci:

. 20 zt dla uczestnikow, ktorzy zarejestrujg sie do dnia 1 stycznia
2026r.

J 30 zt dla uczestnikéw, ktdrzy zarejestrujg sie do 15 stycznia

J 30 zt dla uczestnikdéw, ktdrzy zarejestrujg sie po 15 stycznia, bez

gwarancji otrzymania bezptatnego poczestunku
Limit uczestnikow to 999 osdb.

Uiszczona optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

d. Dokonanie zgtoszenia wraz z uiszczeniem optaty startowej jest rownoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na rejestracje
przebiegu Zlotu zaréwno w formie foto i video oraz wykorzystaniem tych
materiatow do celéw promocyjnych imprezy, kompleksu Piaski-Szczygliczka
oraz przysztych Zlotéw. Ponadto podczas rejestracji swojego uczestnictwa w
Biurze Zlotu kazdy uczestnik podpisuje wtasnorecznie akceptacje Regulaminu
oraz zgode na wykorzystanie swojego wizerunku.

(gl



e.

Zgtoszonym uczestnikom mogg towarzyszy€ inne osoby. Osoby towarzyszgce
nie dokonujg zgtoszenia i nie korzystajg ze Swiadczen przygotowanych dla
uczestnikéw Zlotu.

W ,,morsowaniu” mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby bez przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do korzystania z kgpieli w niskich temperaturach. Za
przeciwwskazania do brania udziatu w Zlocie uwaza sie w szczegélnoSci:

] choroby serca i uktadu krgzenia,

. zaburzenia w krgzeniu krwi,

. nadci$nienie,

. choroby naczyn krwiono$nych,
. rozlegte zmiany zylakowe,

J choroby nerek i watroby,

o cukrzyce,

o borelioze,

. epilepsje.

Kazdy zgtaszajgcy sie musi ztozyC oSwiadczenie na piSmie, w Biurze Zlotu, o
braku wystepowania jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w Zlocie oraz
braniu udziatu w Zlocie na wtasng odpowiedzialno$¢. ZtoZenie oSwiadczenia
jest konieczne by sta€ sie Uczestnikiem Zlotu.

Organizatorzy nie przewidujg ograniczen wiekowych.

Osoba matoletnia moze zosta€ zgtoszona do udziatu w Zlocie jedynie przez
przedstawiciela prawnego (rodzica, opiekuna prawnego), ktéry udokumentuje
swoje przedstawicielstwo oraz bedzie posiadat dowdd toZzsamosci, jak
réwniez ztozy oSwiadczenia,

Osoba matoletnia biorgca udziat w Zlocie pozostaje pod wytgczng i statg
opiekg przedstawiciela prawnego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci
zwigzanej z nadzorem bgdz opiekg nad matoletnim uczestnikiem Zlotu.
Uczestnicy zlotu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo uczestnikow
Zlotu, jak rowniez za wszelkie okolicznoS$ci niepowstate z winy Organizatora, w
tym za warunki pogodowe.

Impreza moze byC odwotana w kazdym czasie. Odwotanie z przyczyn
zwigzanych z warunkami atmosferycznymi moze nastgpicC jedynie, w sytuacji,
w ktdrej warunki te zagrazajg zyciu bgdz zdrowiu uczestnikdw.

W ramach optaty wpisowej uczestnik Zlotu otrzymuje:

a.

oo o

Udziat w charytatywnej imprezie rekreacyjno - sportowej na Swiezym
powietrzu,

cieply positek i ciepte napoje

podstawowg opieke medyczng,

mozliwos¢ dobrej zabawy i integracji w Srodowisku ,morsow”.

Ogoélne zasady bezpieczenstwa:

a.

Kazdy uczestnik Zlotu musi podpisaC oSwiadczenia, o ktdrym mowa w punkcie
5.f. oraz o$wiadczenie o SwiadomoSci oraz ponoszeniu ryzyka zwigzanego z
udziatem w Zlocie (w szczegdélnoSci w zakresie ,morsowania”), a takZe zgode



na wykorzystanie wizerunku oraz przetwarzanie danych osobowych.

b. Wszelkich zgdd dotyczgcych oséb matoletnich sktadajg osobiScie ich
przedstawiciele (rodzice bgdz prawni opiekuni).

c. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania czystosci i porzgdku na terenie, na
ktérym odbywa sie Zlot, w trakcie Zlotu, jak i przed jego rozpoczeciem i po
jego zakoNczeniu.

d. Organizator ma prawo zabroniC uczestniczenia bgdz pozbawi¢ w Zlocie, jak i
zobowigzaC do opuszczenia miejsca Zlotu, kazdego, czyje zachowanie mogtoby
wptyngC na bezpieczenstwo Uczestnikdéw i oséb towarzyszgcych.

e. Uczestnikdw Zlotu i osoby towarzyszgce zobowigzani sg do bezwzglednego
stosowanie sie do polecen Organizatora. Uczestnicy Zlotu oraz wszystkie inne
osoby, ktdre znajdujg sie na terenie Zlotu, obowigzane sg rowniez stosowa¢
sie do polecen stuzb porzgdkowych i informacyjnych.

f. Organizator zapewnia porzgdek podczas trwania Zlotu, poprzez m.in.:
) stuzby porzadkowe (wyrézniajgce sie elementami ubioru),
. zapewnienie podstawowe] opieki medycznej,
. zapewnienie zaplecza sanitarnego.

g. Uczestnicy Zlotu oraz wszystkie inne osoby, ktére znajdujg sie na terenie Zlotu
zobowigzane sg zachowywac sie w sposdb niezagrazajgcy bezpieczehstwu
innych oséb obecnych na Zlocie, a w szczegdlnosci przestrzega¢ postanowien
Regulaminu.

Bezpieczenstwo podczas kapieli:

a. Uczestnicy Zlotu majg obowigzek bezwzglednie podporzgdkowywac sie do
dyspozycji personelu medycznego i organizatoréw.

b. Uczestnicy Zlotu podczas kgpieli gtdwnej powinni wzajemnie sie obserwowac i
asekurowac.

c. Uczestnicy Zlotu podczas kgpieli gtéwnej w przypadku jakiegokolwiek
zagrozenia lub ztego samopoczucia powinni natychmiastowo zwrdcic sie o
pomoc do organizatora.

d. Zabrania sie okrzykéw i udawania zagrozenia.

e. Zabrania sie oddalania od grupy i przemieszczenia sie w miejsca, gdzie
uczestnik nie dosiega do gruntu.

f.  Zabrania sie jakichkolwiek zachowan wzgledem innych Uczestnikow Zlotu, na
ktére wprost i bezpoSrednio nie wyrazili zgody, w szczegdlnosci ,,popychania”,
»podtapiania” itd.,

g. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na bezdechu i nurkowania.



