REGULAMIN )
XLII BIEGU KOSYNIEROW
25 kwietnia 2026 r. we Wrzes$ni

I. Organizatorzy imprezy:

1. Klub Biegacza ,,Kosynier” Wrzesnia.
2. Patronat Burmistrz Miasta i Gminy Wrze$nia.

I1. Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegdéw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
2.Upamigtnienie 125. Rocznicy Strajku Dzieci Wrzesinskich.
3. Promocja Miasta i Gminy Wrzes$nia.

I11. Termin i miejsce:

1. Zawody odbeda si¢ 25 kwietnia 2026 r. (sobota).

2. Start ostry 0 godz. 16.00 — Przy im. Pomniku Dzieci Wrzesinskich ul. Harcerska we Wrze$ni
(centrum miasta), meta — ul. Opieszyn.

3. Sekretariat zawodow: Zespot Szkoét Technicznych i Ogolnoksztatcagcych im. gen. dr Romana
Abrahama we Wrzes$ni przy ul. Kaliska 2a

IV. Dystans, nagrody i kategorie wiekowe:

1. Bieg odbedzie si¢ na dystansie 10 km oraz 5 km. Trasa biegu to 1 lub 2 petle (w zaleznosci od
wybranego dystansu) ulicami miasta po nawierzchni asfaltowej i kostce brukowe;j.

2. Dodatkowo odbeda si¢ zawody nordic walking na dystansie okoto 5 km.

3.0rganizator zapewnia wodg¢ na trasie.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

5. Podczas zapiséw 1 weryfikacji zawodnikéw (wymagany dokument ze zdjgciem potwierdzajacy
tozsamo$¢) w biurze zawodow nalezy pobra¢ chip oraz numer startowy — pobranie numeru lub
karty startowej jest rtownoznaczne z akceptacja Regulaminu XLII Biegu Kosynieréw.

6. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych.

7. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal. Organizator przygotowat
600 szt. medali.

8. Organizator przewidzial pakiet startowy dla pierwszych 600 zawodnikow, ktorzy w biurze
zawodow odbiorg numer startowy.

9. Po biegu organizator zapewnia positek oraz napoje.

10. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn w biegu na 5 km:
I miejsce — puchar + nagroda o wartosci 200 zt

Il miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 150 zt
Il miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 100 zt

11. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn w biegu na 10 km:



I miejsce — puchar + nagroda o wartosci 300 zt
Il miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 200 zt
Il miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 150 zt

12. Nagrody dla trzech najlepszych w kazdej kategorii wiekowej w biegu na 10 km:

I miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 150 zt
Il miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 120 zi
Il miejsce — statuetka + nagroda o wartosci 100 zt

13. Kategorie wiekowe:

K, M -20/16 - 29 lat/

K, M -30/30 - 39 lat/

K, M - 40 /40 - 49 lat/

K, M - 50 /50 - 59 lat/

K, M - 60 /60 - 69 lat

K, M -70 /70 i wigcej lat

O przynaleznosci do poszczeg6lnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

14. Dodatkowa klasyfikacja dla kobiet i me¢zczyzn zamieszkalych na terenie Miasta i Gminy
Wrzesnia w biegu na 10 km.

15. Klasyfikacja poszczegdlnych zawodnikoéw bedzie prowadzona na podstawie indywidualnych
czasOw brutto uzyskanych na mecie.

16. Klasyfikacja druzynowa klubow sportowych i formalnych stowarzyszen. Na wynik w
klasyfikacji druzynowej sktada si¢ wynik netto najlepszych czterech zawodnikow, w tym minimum
jednej kobiety z danego klubu. O przynalezno$ci klubowej decyduje poprawna i taka sama nazwa
klubu / stowarzyszenia podczas rejestracji zawodnika. Nagrodzeni zostang wszyscy zawodnicy 3
najlepszych druzyn, ktorych czasy bedg brane pod uwagg podczas klasyfikacji.

17. W ramach biegu glownego na 10 KM odbeda si¢ Mistrzostwa Stuzb Mundurowych pod
honorowym patronatem p. Grzegorza Fedorowicza Senatora RP. Nagrodzone zostang
pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn.

18. W ramach biegu gléownego na 10 KM odbeda si¢ mistrzostwa pracownikow branzy
stolarki otworowej oraz oku¢ do okien, bram i drzwi. Nagrodzone zostang pierwsze trzy
miejsca w kategorii kobiet i m¢zczyzn.

V. Uczestnictwo:

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ sie¢ osobiscie 24 kwietnia 2026 r. w godz. 18.30
— 20.00 lub w dniu biegu w sekretariacie zawodéw W Zespole Szkoét Technicznych i
Ogolnoksztatcgcych im. gen. dr Romana Abrahama we Wrze$ni przy ul. Kaliska 2a w godz. 13.00-
15.30 (sala gimnastyczna - wejscie od strony stadionu lekkoatletycznego).

2. W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu, tj. 25 kwietnia 2026 r.
ukonczyli 16 rok zycia.

3. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnosé.
(Zawodnicy zobowigzani sa do przedstawieni za§wiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do udziatu w
biegach dlugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢).



Osoby w wieku 16-18 lat, ktore w dniu biegu, tj. 25 kwietnia 2026 r. nie osiagnety jeszcze
petholetnosci zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicéw lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

4.Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie musza stosowac si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych:
policji, strazy pozarnej i organizatora oraz poruszac si¢ w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

5. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢
wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Na
miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkdéw i substancji zarowno przed, jak i w trakcie
biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w biegu osob,
u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

6. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji
1 umieszczenia w komunikacie koncowym.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

8. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.

9. Organizator nie zabezpiecza noclegow.

V1. Sprawy finansowe:

1.Optata startowa wynosi:

— 65 zI — pakiet podstawowy, dla 0sob ktore dokonujg zgtoszenia i wptaty do 10 kwietnia 2026 r.,
— 85zt — pakiet podstawowy, dla 0sob ktore dokonuja zgloszenia i wptaty po 10 kwietnia 2026 .,
—110 zt — pakiet podstawowy, dla 0sob ktore dokonuja zgloszenia 1 wplaty w dniu zawodow.

2. Optate startowa nalezy wptaca¢ na konto firmy prowadzacej zapisy: T4R Marcin Chwitkowski,
Gutowo Mate, ul. Powidzka 17, 62-300 Wrzesnia, poprzez operatora platnosci elektronicznych
PayU.

3. W tytule wplaty/przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ 1 nazwisko, dat¢ urodzenia,
przynaleznos¢ klubowa 1 miejsce zamieszkania uczestnika, ktorego optata startowa dotyczy.

4. Wplacona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

6. Organizatorzy nie wystawiajg faktur oraz paragonow.

VIl. Podczas biegu bedzie prowadzona zbiorka na Mikolajka Fraszczaka, ktéry skonczy
w kwietniu 7 lat, choruje na Mézgowe Porazenie Dzieci¢ce oraz padaczke lekooporna.
Rzeczywisto$¢ i dziecinstwo Mikolaja jest zupelnie inna niz w przypadku zdrowego 7 latka.
Mikolaj nie raczkuje, nie chodzi, uczy si¢ jezdzi¢ i przemieszcza¢ samodzielnie na woézku
aktywnym. Mowa jest takze opézniona, jednak dzi¢ki intensywnej terapii logopedycznej,
Mikolaj wypowiada coraz wiecej stlow, sklada zdania.

By funkcjonowaé¢ jak najlepiej, Mikolaj wymaga bardzo kosztownej, intensywnej
i wielospecjalistycznej rehabilitacji oraz turnuséw rehabilitacyjnych.



Mikolaj potrzebuje takze zaopatrzenia ortopedycznego takiego jak: ortezy, pionizator, wozek
specjalistyczny, specjalistyczne siedzisko, ktére musimy wymienia¢ razem ze
wzrostem Mikolaja.

VIII. Zgloszenia:

1. Ustalony zostat limit 600 uczestnikdw. Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktéra wypehita
i przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonala optaty startowej. W momencie zgloszenia
1 dokonania optaty startowej przez 500 osob lista startowa zostanie zamknigta. Przewiduje si¢
dodatkowe miejsca dla zaproszonych uczestnikow, gosci i przedstawicieli sponsorow.

2. Zgtoszen mozna dokonywa¢ droga -elektroniczng poprzez wypelnienie odpowiedniego
formularza na stronie:_http://time4run.com.pl/imprezy/bieg-kosynierow/ do 22 kwietnia 2026 r. do
godz. 24.00 lub w dniu zawodoéw w sekretariacie zawodoéw w godzinach 13:00 - 15:30.

IX. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza Kosynier Wrze$nia, zwany dalej
administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.

1. Administratorem danych osobowych u administratora jest Robert Klimczak, e-mail:
robertk14@wp.pl.

2. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezb¢dne do wziecia udzialu w biegu.

3. Dane osobowe Uczestnikow zawoddéw beda przetwarzane w zwigzku z organizacjy i1
promocja imprez Organizatora, wylonieniem zwyciezcOw zZawoddw oraz przyznaniem i
wydaniem nagrod.

4. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji zawoddéw rowniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidlowej
organizacji zawodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom informacji handlowych 1
marketingowych od podmiotow powigzanych z organizatorem.

6. Uczestnik Biegu wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia i
nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liscie startowej oraz na liscie
z wynikami.

7. Uczestnik biegu posiada prawo do:

a. zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

przenoszenia danych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, kierujac

korespondencje na adres organizatora.

oo o

8. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizacja zawodow uniemozliwia uczestnikowi start w zawodach.

9. Dane osobowe Uczestnikow zawoddéw nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

10. Dane osobowe Uczestnikow zawodow beda przechowywane przez okres 5 lat po
zakonczeniu roku obrachunkowego.


http://time4run.com.pl/imprezy/xxxiii-bieg-kosynierow/

11. Uczestnik zawodéw wyraza zgod¢ na nicodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi niewylacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nast¢pujacych
polach eksploatacji:

a. utrwalania i zwielokrotnienia jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania
w dowolnej formie,

a. wprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne;,

b. wykorzystania do promocji i organizacji biegu i dziatalnosci organizatora,
udostepniania Wspotorganizatorom w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w
zawodach,

d. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie
1 reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do
niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

f. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

X. Postanowienia koncowe:

1. Wyniki biegu dostgpne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen oraz na
stronie time4run.com.pl.

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipow. Brak chipa podczas biegu skutkowaé
bedzie dyskwalifikacja.

3. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest biec z numerem startowym umieszczonym na piersi.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

6. Organizator zapewnia szatnie, natryski i punkt depozytowy w Zespot Szkotr Technicznych i
Ogolnoksztatcgcych im. gen. dr Romana Abrahama we Wrzesni przy ul. Kaliskiej 2a.

7. Dla uczestnikow zawodow oraz Kkibicow zostana zorganizowane imprezy dodatkowe, w tym
biegi dla dzieci i mlodziezy.

Xl. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Robert Klimczak
dyrektor
XLII Biegu Kosynierow



