REGULAMIN
XX BIEGOW ,, MALANOWSKA JESIEN” 2026

w ramach Grand Prix Gmin Powiatu Tureckiego 2026

I. Cel zawodow

1. Popularyzacja biegania oraz marszu nordic walking jako form aktywnego wypoczynku
i promocji zdrowego stylu zycia.

2. Upowszechnianie kultury fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i osdb dorostych.
3. Whytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach.
4. Integracja Srodowiska biegowego oraz mitosnikéw aktywnosci fizycznej.

5. Promocja Gminy Malanéw oraz waloréw przyrodniczych regionu.

Il. Organizatorzy

Organizatorami XX Biegéw ,,Malanowska Jesien” sa:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Malanowie

ul. Parkowa 29

62-709 Malanow

tel. 63 278 05 30

e-mail: osir@malanow.pl

oraz
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Malanowie
ul. Kaliska 2

62-709 Malanow

lll. Termin i miejsce
1. XX Biegi,Malanowska Jesien” odbedg sie w dniu 26 wrzesnia 2026 r. (sobota).

2. Miejscem zawoddw jest kompleks lesny w miejscowosci Celestyny, z wjazdem z drogi
wojewodzkiej nr 470 Koscielec—Kalisz na 34,9 km.

3. Start i meta wszystkich konkurencji zlokalizowane beda w poblizu Biura Zawodéw.
4. Trasa przebiega drogami leSnymi i posiada nawierzchnie naturalna.

5. Trasa Biegu Gtdwnego na 10 km nie posiada atestu.


mailto:osir@malanow.pl

Program zawodow

Godzina Wydarzenie

9:30 Otwarcie Biura Zawodow
11:15 Oficjalne otwarcie zawodoéw
11:30  Start Biegu Gtéwnego — 10 km
11:30 Start Biegu na 5 km

11:30  Start Marszu Nordic Walking
13:15 Dekoracja zwyciezcow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawoddéw z przyczyn niezaleznych od
Organizatora. O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani za posrednictwem
strony internetowej Organizatora oraz komunikatéw przekazywanych w Biurze Zawododw.

IV. Trasy i konkurencje

W ramach XX Biegdéw ,,Malanowska Jesien” zostang rozegrane nastepujgce konkurencje:
1. Bieg Gtowny — dystans 10 km (2 petle po 5 km).
2. Biegna 5 km — 1 petla o dtugosci okoto 5 km.
3. Marsz Nordic Walking — dystans okoto 5 km.

Organizator zastrzega mozliwos¢é korekty przebiegu tras z przyczyn niezaleznych od siebie lub
wynikajgcych z bezpieczeistwa uczestnikow.

V. Kategorie wiekowe
1. Bieg Gtowny — 10 km

Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn oraz w
nastepujgcych kategoriach wiekowych.

Mezczyini
Kategoria Wiek
M20 16-29 lat
M30 30-39 lat
M40 40-49 lat
M50 50-59 lat
M60 60—69 lat

M70+ 70 lat i wiecej



Kobiety

Kategoria Wiek

K20

K30

K40

K50

K60

K70+

16-29 lat
30-39 lat
40-49 lat
50-59 lat
60—69 lat

70 lat i wiecej

Wiek zawodnika ustala sie na podstawie roku urodzenia.

2. Biegna 5 km

Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, bez podziatu na kategorie
wiekowe.

3. Marsz Nordic Walking

Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla kobiet i mezczyzn, bez podziatu na kategorie
wiekowe.

VI. Warunki uczestnictwa

1.

Prawo startu w Biegu Gtdwnym na 10 km, Biegu na 5 km oraz Marszu Nordic Walking
majg osoby, ktére najpdziniej w dniu zawoddéw ukonczyty 16. rok zycia.

Osoby, ktére w dniu zawoddw nie ukonczyty 18 lat, mogg uczestniczyé w zawodach
wytgcznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Warunkiem udziatu w zawodach jest:
a. dokonanie elektronicznej rejestracji,
b. wniesienie optaty startowej (z wyjgtkiem osdb zwolnionych z optaty),
c. podpisanie oswiadczenia uczestnika w Biurze Zawodow.

Dokonanie zgtoszenia oraz wniesienie optaty startowej oznacza akceptacje niniejszego
Regulaminu.

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wybranej konkurencji
oraz ze bierze udziat w zawodach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zaleca wykonanie badan lekarskich przed udziatem w zawodach.

Organizator ma prawo zweryfikowac tozsamos¢ uczestnika na podstawie dokumentu
ze zdjeciem.

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:



9.

a. numer startowy,

b. elektroniczny pomiar czasu,

c. pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktéry ukoriczy zawody,
d. zabezpieczenie medyczne,

e. punkt odzywczy na trasie,

f. positek regeneracyjny po ukonczeniu zawodéw,

g. udziat w klasyfikacji koricowej,

h. nagrody zgodnie z niniejszym Regulaminem.

Dodatkowe swiadczenia przekazane przez sponsoréw majg charakter promocyjny i nie
stanowig elementu gwarantowanego pakietu startowego.

VII. Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia

1.

Rejestracja elektroniczna prowadzona bedzie do dnia 23 wrzesnia 2026 r. do godz.
23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.

2. Zapisy prowadzone sg za posrednictwem strony internetowej wskazanej przez
Organizatora.
3. W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikdw Organizator dopuszcza mozliwosc
zapisow w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow do godziny 11:00.
4. taczny limit uczestnikdéw wynosi 150 oséb i obejmuje wszystkie konkurencje.
5. 0 zakwalifikowaniu do udziatu decyduje kolejno$¢ prawidtowo zarejestrowanych i
opfaconych zgtoszen.
6. Biuro Zawoddéw bedzie czynne w dniu zawoddw od godziny 9:30.
Opfaty startowe
1. Wysokos¢ wpisowego wynosi:
Termin wptaty Optata
do 23 sierpnia 2026 r. 50 zt

od 24 sierpnia do 24 wrzes$nia 2026 r. 60 zt

w dniu zawodow 70 zt
2. Opftate nalezy uisci¢ zgodnie z zasadami okreslonymi podczas elektronicznej
rejestracji.
3. W przypadku zapiséw w dniu zawoddw opfata pobierana bedzie gotéwka w Biurze
Zawodow.
4. Wnhniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika z

udziatu w zawodach.



5. W przypadku odwofania zawodow z przyczyn lezacych po stronie Organizatora optaty
zostang zwrdcone zgodnie z decyzjg Organizatora.

6. Mieszkancy Gminy Malandw s3 zwolnieni z obowigzku uiszczenia optaty startowej.

7. Pakiet startowy nie moze by¢ przekazywany innej osobie bez zgody Organizatora.

VIII. Klasyfikacje i nagrody
1. Bieg Gtowny — 10 km
Klasyfikacja prowadzona bedzie:
1. w klasyfikacji generalnej kobiet,
2. w klasyfikacji generalnej mezczyzn,
3. w kategoriach wiekowych okreslonych w Rozdziale V.
Klasyfikacja generalna

Kobiety
Miejsce Nagroda
I 450 zt
Il 250zt
[l 150 zt
Meiczyini
Miejsce Nagroda
I 450 zt
Il 250 zt
[l 150 zt
Kategorie wiekowe

W kazdej kategorii wiekowej Biegu Gtéwnego przyznawane bedg nastepujgce nagrody:

| miejsce

e nagroda pieniezna — 100 zt,

e puchar,

¢ medal,

o dyplom.
Il miejsce

e nagroda rzeczowa,
e medal,

e dyplom.



Il miejsce

L nagroda rzeczowa,

¢ medal,
e dyplom.
2. Biegna 5 km

Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Przyznawane bedg nastepujace nagrody:

I miejsce
e 1501z,
e puchar,
e medal,
e dyplom.
Il miejsce

e nagroda rzeczowa,

e puchar,

e medal,

o dyplom.
Il miejsce

° nagroda rzeczowa,

e puchar,
¢ medal,
e dyplom.

3. Marsz Nordic Walking
Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Przyznawane bedg nastepujace nagrody:

I miejsce
e 1501z,
e puchar,
e medal,

e dyplom.



Il miejsce

nagroda rzeczowa,
puchar,
medal,

dyplom.

Il miejsce

nagroda rzeczowa,
puchar,
medal,

dyplom.

4. Nagrody specjalne

Organizator przewiduje nagrody dla:

najstarszego uczestnika Biegu Gtdwnego,
najlepszej zawodniczki z Gminy Malandw,

najlepszego zawodnika z Gminy Malandw.

Obowiazuje zasada jednokrotnego nagradzania. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji
generalnej nie sg nagradzani ponownie w klasyfikacjach wiekowych.

IX. Pomiar czasu i zasady przebiegu zawodow

1.
2.

Pomiar czasu prowadzony bedzie za pomocg elektronicznych chipdw.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do prawidtowego zamocowania numeru startowego
oraz chipa zgodnie z instrukcjg Organizatora.

Brak numeru startowego lub chipa moze skutkowac¢ niesklasyfikowaniem zawodnika.

Oficjalne wyniki zawodow publikowane bedg na podstawie danych z elektronicznego
pomiaru czasu.

Limit czasu ukonczenia wszystkich konkurencji wynosi 90 minut.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg zawoddw w wyznaczonym limicie czasu, zobowigzani
sg do opuszczenia trasy na polecenie Organizatora lub stuzb zabezpieczajgcych.

Zabrania sie skracania trasy, korzystania z pomocy oséb trzecich oraz poruszania sie
poza wyznaczong trasg zawodow.

Organizator moze zdyskwalifikowac uczestnika naruszajacego postanowienia
Regulaminu lub zasady fair play.

W Marszu Nordic Walking uczestnicy zobowigzani sg do uzywania dwéch kijkow
przeznaczonych do tej dyscypliny przez caty czas trwania rywalizacji.



X. Bezpieczenstwo

1.
2.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawoddw.

Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia uczestnika do kontynuowania
zawodow sg ostateczne.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen Organizatora, sedziéw oraz
stuzb porzgdkowych.

Organizator moze odmoéwi¢ dopuszczenia do udziatu lub nakaza¢ opuszczenie terenu
zawoddw osobom:

a. znajdujacym sie pod wptywem alkoholu,
b. znajdujgcym sie pod wptywem Srodkéw odurzajgcych,
c. zachowujgcym sie agresywnie,
d. naruszajacym porzadek publiczny.
Zabrania sie wnoszenia na teren imprezy:
a. broni,
b. materiatéw wybuchowych,
c. materiatéw pirotechnicznych,
d. innych niebezpiecznych przedmiotéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, pozostawione lub
skradzione podczas zawoddw.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile ich przeprowadzenie
nie bedzie zagrazato zyciu lub zdrowiu uczestnikéw.

Organizator zaleca uczestnikom zachowanie szczegdlnej ostroznosci na trasie oraz
poszanowanie srodowiska naturalnego poprzez pozostawianie odpadéw wytgcznie w
wyznaczonych miejscach.

XlI. Ochrona danych osobowych

1.

2.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw XX Biegdw ,,Malanowska Jesier”
jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Malanowie z siedzibg przy ul. Parkowej 29, 62-709
Malandw, wspétorganizujgcy wydarzenie wraz z Centrum Kultury i Biblioteka
Publiczng w Malanowie.

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane beda w celu:
a. organizacji i przeprowadzenia zawodéw,
b. prowadzenia zapisow oraz weryfikacji uczestnikéw,
c. przeprowadzenia elektronicznego pomiaru czasu,
d. sporzadzenia klasyfikacji korncowe;j i publikacji wynikow,

e. kontaktu z uczestnikami w sprawach zwigzanych z organizacjg zawodow,



f. realizacji obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa.

3. Dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w
szczegoblnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

4. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ wytacznie podmioty wspotpracujgce z
Organizatorem przy realizacji zawoddw, w szczegdlnosci:

a. operator systemu zapisow,

b. podmiot realizujgcy elektroniczny pomiar czasu,

c. podmioty $wiadczgce ustugi informatyczne,

d. podmioty uprawnione na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w
zawodach.

6. Kazdy uczestnik ma prawo do:
a. dostepu do swoich danych,
b. sprostowania danych,
C. ograniczenia przetwarzania,

d. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach
przewidzianych przepisami prawa,

e. whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Szczegoétowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawiera Klauzula
Informacyjna RODO udostepniona uczestnikom podczas zapiséw oraz w Biurze
Zawodow.

8. Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z zasadami
przetwarzania danych osobowych oraz akceptacjg niniejszego Regulaminu.

XIl. Wizerunek uczestnikow

1. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podczas zawodéw bedg wykonywane
fotografie oraz nagrania audio i wideo dokumentujgce przebieg wydarzenia.

2. Materiaty te mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora do celdw informacyjnych,
promocyjnych i archiwalnych, w szczegdlnosci poprzez publikacje:

a. nastronie internetowej Organizatora,
b. w mediach spotecznos$ciowych,

c. w materiatach promocyjnych,

d. wlokalnych mediach.

3. Publikacja wizerunku odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



Xlll. Reklamacje

1.

3.
4.

Reklamacje dotyczgce przebiegu zawoddw nalezy zgtaszaé pisemnie do Organizatora
w terminie 7 dni od dnia zakoriczenia zawoddw.

Protesty dotyczgce wynikdw nalezy zgtasza¢ niezwtocznie po ich opublikowaniu, nie
pozniej niz przed zakonczeniem ceremonii dekoracji, chyba ze Organizator postanowi
inaczej.

Reklamacje rozpatruje Organizator.

Decyzje Organizatora sg ostateczne.

XIV. Postanowienia korncowe

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zasad fair
play.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji postanowier Regulaminu oraz
rozstrzygania spraw nieuregulowanych jego trescia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu. Zmiany
obowigzujg z chwilg ich opublikowania na stronie internetowej Organizatora.

Organizator moze odwota¢, przerwac lub zmieni¢ przebieg zawodéw w przypadku
wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora, w szczegdlnosci zagrozenia
zycia lub zdrowia uczestnikéw, dziatania sity wyzszej lub decyzji wtasciwych organéw
administracji.

Uczestnicy ponoszg koszty dojazdu, zakwaterowania oraz innych kosztéw zwigzanych
z udziatem w zawodach we wtasnym zakresie.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) ani ubezpieczenia na zycie. Zaleca sie wykupienie indywidualnego
ubezpieczenia we wtasnym zakresie.

Wyniki zawoddw zostang opublikowane na stronie internetowej Organizatora w
terminie do 3 dni od dnia zakonczenia imprezy.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa powszechnie obowigzujgcego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



